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ATIVIDADES PROGRAMADAS E OBJETIVOS

O més de setembro de 2021, tivemos um planejamento para o retorno aos treinos

presenciais e a execugao desse retorno aos treinos presenciais.
ATIVIDADES REALIZADAS E DESCRIQ@ES
Programacéao para Midias Sociais

Durante o més de setembro, as postagens nas midias sociais foram para a divulgacéo
do Retorno aos treinos presenciais, que aconteceram oficialmente no dia 14 de

setembro.
7 de Setembro.

No més de setembro a Comunicacdo do Jacarei Rugby preparou video para a
participacdo no Desfile Virtual da Prefeitura de Jacarei. O video também foi publicado

em nossas midias sociais.
Planejamento

Durante o periodo também tivemos reunides para planejamento de divulgacdo do
retorno das atividades presenciais do clube, que estavam previstas para 0 més de
setembro de 2021.
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Retorno aos treinos presenciais

Além do planejamento, tivemos execucdo do retorno aos treinos presenciais, que
aconteceram no dia 14 de agosto. A Comunicacao esteve presente em todos os treinos

para fazer fotos, videos e enviar informagdes a imprensa.
Assessoria de Imprensa

Assim como nos demais meses, 0 envio de releases, acompanhamento em treinos
virtuais e demais atividades de Assessoria de Imprensa foram desempenhados para
garantir que os veiculos de comunicacéo do Vale do Paraiba pudessem receber todo o
suporte necessario para a cobertura do Jacarei Rugby. Além disso, também foi feito o

abastecimento e gerenciamento de midias sociais.
OBSERVACOES, COMENTARIOS E/OU OCORRENCIAS

O retorno aos treinos teve bastante divulgacdo nas midias sociais e os atletas
retornaram as atividades presenciais seguindo protocolos sanitarios pré-estabelecidos

pelos 6rgdos competentes.
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ANEXOS

FOTOS DAS ATIVIDADES
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RELEASES ENVIADOS NO PERIODO

Até o dia 29 de setembro, foram enviados apenas 1 release

15 de setembrode | Apds 16 meses, Jacarei Rugby retorna aos treinos
2021 presenciais na cidade

Apéds 16 meses, Jacarei Rugby retorna aos treinos presenciais na cidade

A espera acabou! Nesta terca-feira (14), o Jacarei Rugby voltou oficialmente com
treinos presenciais para atletas das categorias M16, M19 e Adulto nos nucleos Santa
Maria e SESI, tanto para o masculino quanto para o feminino. O retorno aconteceu
apos 16 meses de interrupcao das atividades no campo em razdo da pandemia do
Covid-19.

A volta aos treinos presenciais so foi possivel ap6s a publicacdo do Decreto n® 196,
de 16 de agosto de 2021, da Prefeitura de Jacarei. No Paragrafo 1 do Artigo 1°, o
decreto autoriza a pratica de esportes coletivos desde que os praticantes estejam
imunizados com ao menos a primeira dose da vacina contra o Covid-19 e que
obrigatoriamente utilizem mascara.

“O Jacarei Rugby esta dando um grande passo no dia de hoje! Ficamos 16 meses
afastados dos gramados, mas néo ficamos parados. No periodo, realizamos diversas
atividades sociais ajudando a comunidade e apoiando a Prefeitura de Jacarei em
suas iniciativas para amenizar os efeitos negativos da pandemia”, exaltou Valdir
Lemes, presidente do Jacarei Rugby.

Além desses pontos, o Jacarei Rugby elaborou um protocolo de retorno aos treinos
visando a seguranca sanitaria e fisica dos praticantes, com adaptacdes na execucao
dos treinamentos e aumento gradual da intensidade dos trabalhos. O objetivo é
inicialmente evitar o contato entre participantes e o surgimento de lesdes nos atletas.

“Aguardamos as autorizagbes dos 6rgaos publicos e criamos nosso préoprio protocolo
para o retorno dos treinos presenciais. Agora que voltamos, vamos acompanhar de
perto e monitorar os trabalhos para que atletas e familiares possam retornar ao rugbi
e tenham mais seguranca e tranquilidade em relacdo ao virus”, explicou Lemes.

Por enquanto, somente trés categorias retornaram aos treinos. O M19 feminino e o
Adulto feminino terdo treinos as segundas e quartas entre 19h30 e 21h, no SESI
Jacarei. Tercas e quintas sdo dias de treino do M16 masculino e feminino, entre
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16h30 e 18h, M19 masculino, entre 18nh30 e 20h, e Adulto masculino, entre 20h30 e
22h, todos no Campo do Jardim Santa Maria.

“Foi bastante desafiador esse periodo de paralisacdo das atividades presenciais para
o clube. Tentamos de varias formas seguir realizando trabalhos virtuais e acdes com
nossos atletas para manter o vinculo entre eles, o Jacarei Rugby, e a comunidade.
Ficamos bastante ansiosos por esse momento de retorno aos treinos e poder rever 0s
atletas. Hoje, esse dia chegou e é um marco bem expressivo para o clube”, disse
Arthur Mota, treinador do Jacarei Rugby.

Conforme a vacinacao for avancando, novas categorias estarao liberadas para
retornar as atividades. A previséo € que ainda em setembro seja possivel o retorno de
jovens com 12 anos ou mais que ja foram vacinados.

O Jacarei Rugby tem patrocinio de Cebrace - A Marca do Vidro, Sanrad Uniformes de
Rugby e SHA Alimentos, incentivo de CCR Nova Dutra, Instituto CCR, Latecoere e
Wana Quimica, parceria com o SESI-SP Jacarei e Prefeitura Municipal de Jacarei,
apoio de CNA Inglés Definitivo, Fisioterapia Mercadante, Core Sport, Tintas Duralatex,
Biguetti e Dutrafer, e leis de incentivo Fadenp e Lei de Incentivo ao Esporte.

Siga o Jacarei nas midias sociais:
Instagram: http://instagram.com/jacareirugby
Facebook: http://facebook.com/jacareirugby
YouTube: http://youtube.com/jacareirugby
Twitter: http://twitter.com/jacareirugby
TikTok: https://www.tiktok.com/@jacareirugby

PUBLICACOES SOBRE O JACAREI RUGBY NA MIDIA
Até o dia 29 de setembro, foram publicados 4 matérias sobre o Jacarei Rugby.

Veiculo Midia PublicagGes
Didrio de Jacarei Online Internet 1
Nossa Jacarei Internet 1
Valeando Internet 1
Meon Internet 1
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Diario de Jacarei
15-09
https://diariodejacarei.com.br/esportes/quase-um-ano-e-meio-depois-jacarei-rugby-
retorna-aos-treinos-presenciais

Meon

16-09
https://www.meon.com.br/esporte/regional/oficina-de-rugby-para-criancas-e-
adolescentes-comeca-com-edicoes-previstas-para-a-regiao

Nossa Jacarei

15-09
https://www.nossajacarei.com.br/2021/09/jacarei-rugby-retorna-aos-treinos-
presenciais-na-cidade/

Valeando

16-09
https://www.valeando.com.br/2021/09/16/apos-16-meses-jacarei-rugby-retorna-aos-
treinos-presenciais-na-cidade/

MIDIAS SOCIAIS DO JACAREI RUGBY

Nas midias sociais do Jacarei Rugby tivemos publicacdes ao longo do més de
setembro no Instagram, no Facebook, e no Youtube. Todas as divulgacdes das
atividades foram feitas nessas plataformas.

Tel: +55 12 98863-7352 | Tel: +55 12 39534268 | CPNJ 08.670.250/0001-40 | Email: gestao@jacareirugby.com
Rua José Benedito Duarte, 152 — Casa 02 — Parque Itamarati | Jacarei, SP - Brasil | CEP: 12307-200

0O O € 1ncareRUGBY




Associagao Esportiva Jacarei Rugby
jacareirugby.com

Jacarei Rugby

Relatdrio esportivo

Planejamento Semestral - Agosto/Dezembro de 2021

Apos a previsdo e confirmagéo do retorno das atividades, o setor esportivo se
organizou e trouxe a proposta baseada em protocolos sanitarios, junto a diretrizes oficiais
de retorno especifico na modalidade Rugby elaborado pela equipe multidisciplinar da
Confederagéo Brasileira de Rugby, anexando medidas preventivas adequadas e adaptadas
para a nossa realidade de publico, municipio e comunidade onde a Associagao Esportiva
Jacarei Rugby esta inserida.

Etapa 1: Divulgagéo e orientagdes virtuais do retorno a pratica segura;
Etapa 2: Retorno da pratica de maneira adaptada;

Etapa 3. Evolucdo gradual e adaptada por categoria;

Etapa 4: Habilitagdo para o jogo real;

Etapa 5. Encerramento das atividades.

Atividades Realizadas — Setembro/Outubro

Etapas 1, 2, 3 e 4 = Treinos das categorias

Reforgo nas divulgagdes internas nos grupos de WhatsApp e publica¢des nas midias
sociais sobre 0s treinos.

O retorno da pratica se deu de forma semelhante em todas as categorias, visto que
a sequéncia evolutiva das demandas da modalidade exigem um preparo gradual a ser
seguido, buscando a diminui¢do nos indices de lesao, e a progressao fisica, técnica e tatica.
Levando também em consideragao o cenario da pandemia com as questdes de restricdes
e flexibilizagcbes que nos permitem evoluir ou regredir no formato dos treinos e atividades
propostas; O foco/contelido das atividades propostas nos blocos de treinamento, sessdes
diarias, semanais e periodizacdo do periodo para as categorias seguiram a grande parte
de estimulos fisicos metabdlicos de forma gradativa, junto a questdes técnicas e taticas
adaptadas para o treinamento individualizado, com distanciamento, minimamente
compartilhando materiais e situagbes do retorno ao contato com o solo; Somado a esta
sequéncia progressiva, neste periodo comegamos a estimular movimentagbes em mini
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grupos, jogos com contato leve adaptados a ndo ser o jogo real, aumento das situagdes de
movimentagdes coletivas; Sessbes de treinamento preparatério para habiltagdo dos
praticantes a jogar de forma real o0 jogo;

A divulgacao do calendario oficial pela Federacao Paulista, nos trouxe perspectivas
com a possibilidade de participagdo das categorias nos torneios ainda no ano de 2021;

Em nosso segmento cronoldgico e alinhado aos conteudos, estamos em boa evolugao e
condicionamento a estarmo com a equipe em “status habilitado”, a jogar os torneios.

Foram em média de 9 a 10 treinos por categoria no periodo de 5 semanas;

Participacdo média de 12 meninos e 8 meninas nas categorias m8/m10 e m12;
Participacdo média de 15 meninos e 8 meninas na categoria m14;
Participagéo meédia de 20 meninas na categoria m16;
Participacédo media de 18 meninas na categoria m19;
Participagdo média de 18 meninas na  categoria  adulta;
Participacédo media de 20 meninos na categoria m16;
Participacédo média de 22 meninos na categoria m19;
Participacdo média de 20 meninos na categoria adulta;

Foram 3 reunides técnicas presenciais, trazendo pautas e assuntos sobre questdes
da saude, administrativas e especificas da area técnica para os treinadores e envolvidos
diretamente com a prética, e voltando os olhares para as competigdes 2021;
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Conclusao

Dando sequéncia as atividades esportivas, fazendo as engrenagens girar com um
pouco mais de forca e sincronia, com cenarios um pouco mais claros, progredimos periodo
a periodo, abragando as oportunidades que surgem. Seguindo as normas e protocolos de
seguranca sanitaria, estamos indo bem.

O reforco e massificacdo no recrutamento interno dos praticantes que estavam
conosco antes da pandemia, abrangendo todas categorias permitidas, alimentando nossa
comunidade interna e disponibilizando ambiente seguro para a pratica, comegamos a
resgatar o envolvimento de muitas familias e também de novos adeptos.

Outro ponto positivo que surgiu, foi 0 posicionamento e divulgagdo do calendario
oficial da Federacao Paulista de Rugby, que ira promover ainda em 2021, torneios em
carater competitivo para algumas categorias. Esta informagéo também ajudou a inflar a
participacdo dos praticantes, vislumbrando as possiveis competicoes.

No fim do periodo, também houve a atualizag&o do decreto municipal, oportunizando
o retorno da pratica para as categoriais ainda mais novas, m8, m10 e m12, sendo este
publico o de menor faixa etaria atendido pela modalidade. O fato se deu com grande
positividade devido a grande procura pelas familias e pelas criangas mais novas.
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