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Planejamento Semestral — Agosto/Dezembro de 2021

Apos a previsdo e confirmagéo do retorno das atividades, o setor esportivo se
organizou e trouxe a proposta baseada em protocolos sanitarios, junto a diretrizes oficiais
de retorno especifico na modalidade Rugby elaborado pela equipe multidisciplinar da
Confederagéo Brasileira de Rugby, anexando medidas preventivas adequadas e adaptadas
para a nossa realidade de publico, municipio e comunidade onde a Associagao Esportiva
Jacarei Rugby esta inserida.

Etapa 1: Divulgagéo e orientagdes virtuais do retorno a pratica segura;
Etapa 2: Retorno da pratica de maneira adaptada;

Etapa 3. Evolucdo gradual e adaptada por categoria;

Etapa 4: Habilitagdo para o jogo real;

Etapa 5. Encerramento das atividades.

Atividades Realizadas

Etapas 1 e 2 = Treinos das categorias

Divulgagdes internas nos grupos de WhatsApp e reunido virtual para informar o
retorno presencial das atividades;

O retorno da pratica se deu de forma semelhante em todas as categorias, visto que
a sequéncia evolutiva das demandas da modalidade exigem um preparo gradual a ser
seguido, buscando a diminui¢do nos indices de lesao, e a progressao fisica, técnica e tatica.
Levando também em consideragao o cenario da pandemia com as questdes de restricdes
e flexibilizagcbes que nos permitem evoluir ou regredir no formato dos treinos e atividades
propostas ;

O foco/conteudo das atividades propostas nos blocos de treinamento, sessdes
diarias, semanais e periodizacdo do periodo para as categorias seguiram a grande parte
de estimulos fisicos metabdlicos de forma gradativa, junto a questdes técnicas e taticas
adaptadas para o treinamento individualizado, com distanciamento, minimamente
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compartilhando materiais e situagbes do retorno ao contato com o solo;

Foram em média de 10 a 12 treinos por categoria no periodo de 5 semanas;
Particiapagcdo  média de 14  meninas na  categoria  m16;
Particiapagcdo  média de 18 meninas na  categoria  m19;
Particiapacdo  média de 20 meninas na  categoria  adulta;
Particiapagdo  média de 18  meninos na  categoria  m16;
Particiapacdo média de 24  meninos na  categoria  m19;
Particiapacdo média de 27 meninos na categoria adulta;

Foram 4 reunides técnicas, duas virtuais e duas presenciais, trazendo pautas e
assuntos sobre questdes da saude, administrativas e especificas da area técnica para os
treinadores e envolvidos diretamente com a pratica;

Conclusao

Apos 0 “recomeco” da modalidade rugby no municipio de Jacarei, passamos a
saborear novas oportunidades trazidas pela pandemia. A necessidade de interagéo social
que foi diretamente nociva em tempos de quarentena e até mesmo agora em niveis um
pouco mais baixos, trouxeram consigo além das o6ticas negativas, pontos a nosso favor. O
rugby em si € uma modalidade plural multidisciplinar onde cabem todos os bi6tipos,
géneros, e com o retorno da pratica, as pessoas tendem a se aproximar e querer estar por
dentro interagindo ativamente nas dindmicas. Sendo esse o trunfo consequente dos efeitos
que limitaram por grande periodo as interacOes sociais.

Julgamos que o retorno se deu de forma adequada e segura, ndo tivemos nenhum
caso de contagio e que subsequente estaremos aptos a evoluir nossos treinos dentro das
nossa programacdes gradativas!

Case)

Valdir Lemes da Silva
Presidente — Associagdo Esportiva Jacarei Rugby.

Tel: +55 12 98863-7352 | Tel: +55 12 39534268 | CPNJ 08.670.250/0001-40 | Email: gestao@jacareirugby.com
Rua José Benedito Duarte, 152 — Casa 02 — Parque Itamarati | Jacarei, SP - Brasil | CEP: 12307-200

0O O € 1ncareRUGBY




